PLANNING ENTRAINEMENTS SAISON 2024-2025
SALLE TRIANON - 35 RUE DE LA NATION - 35400 SAINT MALO
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CATEGORIE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17h00-18h 00 17h00-18h 00
Ecole A. FRISTEL
16 h45-17h 45
18 h 00-19h 00 13h45',15h15 18h 00-19h 00
(+M15 débutants)
M15
S S COMPETITEURS
e Préparation 1?4;‘303" 20h 00 19h 00 -20 h 00
+
physique + lecons f eme annce) 15h15-16h45
2007-2008 I
individuelles
M20
18h15-20h 15
2004-2006

20h00-22h 00 19h00-21h00

ESCRIME 17h30-19h00
SANTE -

19h00-21h00
(de M17 & VETERAN)

CLASSE 15h30-17h 00 15h30-17h 00

SPORTIVE (éléves classes colléges) (éléves classes colléges)

NB : Ecole Amélie FRISTEL : entrainements réservés aux éléves de l'école - 1 séance par semaine le lundi



